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 Sau khi người thân qua đời 

Dưới đây là hướng dẫn những gì cần làm ngay 

sau khi người bạn chăm sóc đã qua đời. 

• Hãy thong thả - Không cần phải vội. Hãy 

ngồi cạnh người ấy bao lâu tùy ý. 

• Hãy nói với bác sĩ hoặc y tá - Nếu bạn ở 
nhà, bạn sẽ cần gọi cho bác sĩ (người bác 
sĩ chăm sóc chính cho người ấy hoặc bác 
sĩ gia đình của bạn) hoặc dịch vụ chăm sóc 
xoa dịu để cho họ biết rằng người ấy đã 
qua đời. Bác sĩ cần xác nhận người đó đã 
chết để làm giấy chứng tử. Đôi khi xe cứu 
thương hoặc dịch vụ điều dưỡng ở vùng 
xa sẽ được gọi đến nếu không có sẵn bác 
sĩ. Nếu bạn ở bệnh viện hoặc cơ sở chăm 
sóc người cao niên, hãy cho nhân viên biết 
bạn nghĩ rằng người ấy đã qua đời và họ 
sẽ chịu trách nhiệm xác thực cái chết. 

• Lau mình và mặc đồ cho thi thể - Có thể 
bạn muốn tự lau cho người ấy, hoặc nhờ 

nhân viên hay y tá (từ dịch vụ chăm sóc 
xoa dịu hoặc dịch vụ điều dưỡng) đến để 
hỗ trợ cho bạn. 

• Thông báo cho gia đình, bạn bè hoặc lãnh 

đạo tôn giáo - Bạn có thể muốn một số 

người cụ thể biết rằng người ấy đã qua đời. 
Bạn cũng có thể muốn giao việc này cho 

một người thân làm. 

• Gọi công ty mai táng * - Công ty mai táng 
sẽ đến đưa thi thể đi và chăm sóc thi thể 
cho tới khi làm tang lễ. Bạn có thể chọn 
khi nào họ đến. Công ty mai táng cũng 
sẽ giúp đăng ký khai tử và sắp xếp giấy 
chứng tử. 

• Đám tang - Cần hỏa thiêu hoặc chôn cất 
thi hài, tuy nhiên dịch vụ mai táng là tùy 
chọn. Hãy bàn bạc về các lựa chọn và biết 
rằng có sự khác biệt lớn về giá cả. 
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• Giấy chứng tử - Một khi có giấy chứng tử, thì 
bạn sẽ cần gửi các bản sao đến những dịch 

vụ liên quan như ngân hàng, quỹ hưu bổng, 
các dịch vụ và các công ty tiện ích, v.v. 

• Hãy liên lạc với luật sư có liên quan đến Di 
ngôn và Di chúc cuối cùng của người đó để 

bắt đầu hoàn tất thủ tục về di sản của họ. 

• Nếu người bạn chăm sóc có ước nguyện 

được chôn cất ở nước ngoài, thì đây là thời 
điểm tốt để liên lạc với đại sứ quán nước của 

họ và họ sẽ hướng dẫn cho bạn hoàn thành 

những ước muốn này. 

• Nếu bạn đang làm việc, hãy nói chuyện với 
chủ của bạn để xin nghỉ phép vì gia đình có 

tang. Nhiều chủ lao động cho nghỉ phép 2-3 

ngày sau khi nhân viên có người thân qua 

đời, trong khi những chủ lao động khác sẽ 

vui vẻ cho bạn nghỉ không lương. 

* Bạn không bắt buộc phải nhờ một công ty 

mai táng lo liệu, tuy nhiên nếu bạn chọn 

không để họ lo liệu thì bạn cần phải tuân 

thủ các quy định pháp lý ở tiểu bang của 

bạn liên quan đến việc đăng ký khai tử, lưu 

giữ và mai táng. 
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